
X

https://www.auxerreandco.tv/abder-ultra-marathonien.html
https://www.auxerreandco.tv/abder-ultra-marathonien.html
https://www.auxerreandco.tv/abder-ultra-marathonien.html
https://www.auxerreandco.tv/abder-ultra-marathonien.html
https://www.auxerreandco.tv/abder-ultra-marathonien.html
https://www.auxerreandco.tv/abder-ultra-marathonien.html
https://www.auxerreandco.tv/abder-ultra-marathonien.html
https://www.auxerreandco.tv/abder-ultra-marathonien.html
https://www.auxerreandco.tv/abder-ultra-marathonien.html
https://www.auxerreandco.tv/abder-ultra-marathonien.html
https://www.auxerreandco.tv/abder-ultra-marathonien.html
https://www.auxerreandco.tv/abder-ultra-marathonien.html
https://www.auxerreandco.tv/abder-ultra-marathonien.html
https://www.auxerreandco.tv/abder-ultra-marathonien.html
https://www.auxerreandco.tv/abder-ultra-marathonien.html
https://www.auxerreandco.tv/abder-ultra-marathonien.html
https://www.auxerreandco.tv/abder-ultra-marathonien.html
https://www.auxerreandco.tv/abder-ultra-marathonien.html
https://www.auxerreandco.tv/abder-ultra-marathonien.html


Le 11 juillet, dans les rues d’Auxerre et devant les caméras de France télévisions, Abderrazak est l’un des relayeurs de 
la Flamme Olympique des Jeux de Paris 2024. 

«Je suis heureux et reconnaissant d’avoir été choisi pour porter la flamme de cet évènement qui n’avait pas eu 
lieu depuis un siècle. C’est un beau moment d’émotions intenses gravé à jamais dans mon cœur d’athlète.»

RELAYEUR DE LA  FLAMME OLYMPIQUE DES JEUX DE PARIS 2024

Ultra Marathonien
ABDERRAZAK EL BADAOUI

Double champion de France du 3000 mètres en salle, participant du Marathon des sables et vainqueur de plus de 350 
courses au fil de sa carrière d’athlète, Abderrazak El Badaoui prolonge son amour de l’effort sportif en se lançant des 
défis hors normes. Abder est en effet capable de couvrir deux marathons par jour pendant… plusieurs semaines ! 

Pour lui courir, c’est vivre plus fort, vibrer plus haut, se dépasser pour atteindre le meilleur de lui-même en réalisant 
des exploits uniques, toujours placés sous le signe de l’humanité. Non pas pour glaner une gloire illusoire mais pour 
ouvrir des chemins, créer des rencontres, apporter paix, bonheur et solidarité à ceux qu’ils croisent sur sa route comme 
à tous ceux qui suivent ses performances. 

Abder est ainsi devenu un double ambassadeur. Celui de Bzou, son village natal au Maroc et celui d’Auxerre, sa cité 
d’adoption où il est arrivé il y a 40 ans. Ces deux villes, il les a relié, en 2019, en courant 2 500 kilomètres en un mois 
pour connecter les bords de l’Yonne avec les contreforts du Moyen Atlas, à 130 kms de Marrakech. Avec l’envie bien 
sûr de faire un jour le chemin à l’envers…  

C’est l’un des défis qu’Abder a inscrit dans son agenda 2025.… et c’est loin d’être le seul puisqu’il en relèvera trois 
autres qui l’emmèneront sur ses terrains de prédilection, au Maroc et au Qatar.



ABDERRAZAK EL BADAOUI
Ultra Marathonien



2019 COURSE D’ENDURANCE  AUXERRE BZOU 
2 500 kilomètres pour relier Auxerre,  

ville d’adoption, et Bzou sa ville natale, au Maroc.

2021 COURSE D’ENDURANCE  TANGER LAAYOUNE 
1 700 kilomètres pour relier le détroit de GIbraltar au Sahara marocain 

en hommage à la Marche verte.

2022 PÉRIPLE À VÉLO  FRANCE QATAR 
6 500 kilomètres pour rejoindre la coupe du Monde et assister 

à la demi-finale France Maroc.

2021 PÉRIPLE À VÉLO ENTRE DEUX TOURS 
De la Tour Eiffel à la Tour Burj Khalifa de Dubaï, 

le monument le plus haut du monde. 

2023 CHALLENGE DES   STADES DU MONDIAL 
Relier en courant les 8 stades de la Coupe du Monde de 

football 2022 en moins de 14 heures.

DÉFIS RELEVÉS

A chaque défi,  une équipe de 5 personnes travaille  avant-pendant-après l’évènement pour permettre à Abder 
d’accomplir ses exploits. 

«  Accompagnateur  à  vélo,  chauffeur,  infirmier,  photographe,  kinésithérapeute,  sponsors,  médias  :  chacun 
apporte sa pierre à l’édifice. Je vous remercie très sincèrement pour votre soutien. Vous êtes des co-équipiers 
exceptionnels ! » 

UN TRAVAIL D’ÉQUIPE



Ambassadeur d’Auxerre et de l’Yonne
ABDERRAZAK EL BADAOUI



FÉVRIER • DÉFI POUR LE SPORT  

TRAVERSÉE DU QATAR  
Abder revient au Qatar qu’il avait déjà rejoint à vélo pour le 

mondial 2022. Il tente le record Guiness Book de la traversée 

de l’émirat, de Al Ruwais au nord à Abu Samra au sud.

AVRIL • DÉFI POUR L’UNITÉ.  

LE MAROC DU SUD AU NORD 
En  souvenir  de  son  défi  Tanger 

Laayoune, Abder va courir 2 300 kms 

en  solitaire  entre  Guerguerat  au 

Sahara et Tanger.
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AVRIL • DÉFI POUR L’ENVIRONNEMENT  

IL FAUT SAUVER LE LAC TAMDA 
Performance  de  24  h  au  lac  de  Tamda  à 

Bzou  dont  dépendent  les  cultures  locales 

avec retransmission en direct  pour alerter 

sur les enjeux liés à la gestion de l’eau. 

OCTOBRE • DÉFI POUR LA PAIX   

BZOU AUXERRE LE RETOUR  
En 2019, Abder court 2 500 kilomètres pour 

relier Auxerre et sa ville natale de Bzou. Il fera 

cette fois le voyage retour en courant près de 

100 kilomètres par jour pendant un mois.

NOVEMBRE • AUXERRE SOIRÉE 

L’ANNÉE DE TOUS LES DÉFIS 
Restitution  festive  des  4  défis  2025 

avec exposition photo,  conférence et 

projections de films en présence des 

fans, des partenaires et des sponsors.

L’AGENDA 
DES DÉFIS
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 Maroc  Bzou  Auxerre Qatar

ABDERRAZAK EL BADAOUI

 L’ANNÉE DE TOUS LES DÉFIS

Ultra Marathonien • Ambassadeur d’Auxerre et de l’Yonne


